DAI HOC QUOC GIA TP.HCM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN JOHN VON NEUMANN Poc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 143/KH-JVN Tp. Ho Chi Minh, ngay 16 thang 8 ndam 2016
KE HOACH

TO CHU'C GIAI CHAY PIA HINH MO’ RONG KHU VU’C HO PA
PAI HOC QUOC GIA TP.HCM NGAY 16/10/2016

. MUC DICH:
Tiép noi thanh cong cda Giai chay dia hinh mé réng khu vwe H6 D4 2015, Vién John
von Neumann phdi hop cung Cdu lac b Sunday Running Club mong muén td chirc Giai

chay dia hinh mé& réng khu viee H6 Pa 2016, véi muc tiéu:

- “Tao san choi vui khoé, lanh manh cho sinh vién khi bwéc vao nam hoc méi,
nang cao hi¢u qua trong céng tic gido duc, rén luyén thé chit, gop phin lam
phong pht thém d&i séng van hod tinh thdn cta sinh vién khéi Pai hoc Quéc
gia TPHCM, 12 dip tao ciu néi giao vy, trao déi va hoc héi kinh nghiém gitra
cac trrdng thanh vién DPai hoc Qudc Gia TP.HCM.

Gidi thiéu mon thé thao chay dia hinh “trail running” dén déng dao sinh vién,

cdng dong chay bo néi riéng va nhirng ngwdi yéu thé thao, thich kham ph3, thir

thach ban than ndéi chung.

- Gay quy khuyén hoc “Alan Turing” cho cac sinh vién cé hoan canh khé khin va

6 thanh tich hoc tip tét. Dw kién 10 sudt (2.000.000 VND/suit).
- Néng cao y thirc bdo vé méi trworng khu viec H6 DA.

- Xay dung va duy tri dwong chay dia hinh tai khu vwe Ho6 Da.

II. NOI DUNG:
1. Tén goi: HO P4 Trail Run 2016.
2. Thoi gian - dia diém:
- Thoi gian: Ngay 16 thang 10 nam 2016, 6:00 - 12:00 (du kién)
- Dia diém: San treéc Thuw vién DPHQG TP.HCM, KP6, P.Linh Trung, Q. Tha Btc,
TP.HCM




3. D6i twong tham gia: e

- Van dong vién la gidng vién, c6ng nhan vién, can bd Doan, Hdi, sinh vién
dang hoc tap tai cac trwong thanh vién thuéc PHQG TP.HCM.
- Nhirng nguoi yéu thich thé thao, thich thir thach ban than trén 18 tudi.

4. Cw ly thi diu:

Cw ly phong trao: 5km dwdng nhua.
Cu ly chuyén nghiép: 14km két hop dwéng nhwa va dwong dia hinh.

5. SO lwong van dong vién va phi tham gia:

Cw ly phong trao: M& dang ky tw do cho sinh vién cac trweong thanh vién DPHQG
TP.HCM. Pang ky théng qua Poan - Hoi co sé. Dy kién 500 vin ddng vién.
Mién phi phf tham du.

Cw ly chuyén nghiép: Dang ky tw do. Duw kién 250 vin ddng vién. Phi tham dw
250.000 VNB/vdn dong vién.

6. Diéu kién tham duw:

Véan dong vién tham dw giai c6 dd strc khoe va niang lwc thi ddu giai.

Thwong trec Doan - Hoi co sé chiu trach nhiém quan ly qua trinh dang ky, tap
luyén, thi ddu va nhan sw cta ddi trwedng minh trong quaé trinh tham dw giai
dau.

Mbi don vi Poan - Hoi khoa tham du gidi & cw ly chuyén nghiép phai cé: 01

trwdng doan, 01 cham séc vién va 5 thanh vién tham gia cw ly nay.

7. Hinh thirc dang ky:

a. boi tworng sinh vién:

Thuwong trwec Poan - Héi co sé thong bdo dwong link diang ky cho sinh vién
dang ky tir ngay 18/08/2016 dén hét ngay 10/10/2016. Va giti danh sich
vé Van phong Vién John von Neumann, Khu phé 6, Phwéng Linh Trung, Quin
Tha Baéc, TP.HCM. Hodc gii qua email thao.tran@jvn.edu.vn hodc

quoc.le@jvn.edu.vn.

& cu ly chuyén nghiép, Trudng doan chiu trach nhiém truéc Ban T6 chirc vé

moi vdn dé cia doi va tirng thanh vién trong dbi xuyén sudt qua trinh thi diu.




b. Péi twong phong trao: %

- bangky va déng phf tham gia (cw ly chuyén nghiép) theo hwéng din trén trang
Facebook su kién tir ngay 18/08/2016 dén hét ngay 10/10/2016.

IIL. TO CHU'C THI DAU:
1. Loai hinh t6 chirc giai:
Chay viét da dia hinh, chay b6 phong trao.
2. Thé thirc thi ddu cw ly phong trao 5km:
Chay bd, di b tip thé khdong tinh thanh tich.
3. Thé thi¥c thi ddu cho cw ly chuyén nghiép 14km:
a) Giai danh cho ca nhan:
Canhan doat gidi la nhirng van dong vién c6 thoi gian vé dich ngdn nhit trén cung
mat chdng dua ctda gidi. C6 02 hé thi ddu riéng biét: hé PHQG va hé mé rong.

b) Giai danh cho tap thé:
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Trung binh cdng thoi gian hoan thanh chang dua cda tat-ca thanh vién trong doi. ;J/V!_l

Doi chién thing sé 12 d6i c6 thei gian ve dich trung binh ngin nhit. JOHN
TR . x o NEUP

4. Luat va cac quy dinh chuyén moén: \
.‘-O :

a) Luat thi ddu: e

- Ap dung Luat thi d4u chay viét da hién hanh ctia Lién Doan Pién Kinh Viét Nam.

- Ap dung Diu 1& gidi chay dia hinh do Ban T4 chitc ban hanh.
Cac quyét dinh cta Ban T6 chitrc dwoc thé hién dwéi hinh thic théng bao bang
vdn ban va gii t&i cac doi va cd nhan tham dw gidi. Cac ddi phai chdp hanh nghiém
tdc quy dinh ctda Ban T6 chirc.
Thei gian thi ddu dién ra trong 3 gid, tir 7:00 cho dén 10:00 siang Cha Nhat
16/10/2016.

b) Trang phuc thi diu:
- Tét ca van dong vién tham gia thi ddu cac hé déu phai c6 s6 BIB deo trén ngudi
trong sudt qua trinh thi dau.

- Cacvan dong vién duoc khuyén khich mac trang phuc thodi mai cho van dong, cé

chdtliéu thdm hit md hoi tét. Ao swkién c6 mé ban tai sw kién véi gia 150.000d /40




cho cdc van dong vién va khach tham quan c6 nhu cdu mua. Toan bg sé tién ban

ao sé dwoc BTC trao tdng cho quy hoc béng “Alan Turing”. .

- Giady thi ddu: vn dong vién bt budc phai mang gidy trong qua trinh thi ddu dé

dam bao an toan va sttc khée cho ban than (BTC khuyén khich vdn déng vién mang

giay chuyén dung cho chay dia hinh hodc la giay chay bd, dé cao su c6 dd bam tét

phi hop cho dia hinh tw nhién). Khéng di chan tran hodc dép 18, dép xb ngon, gidy

cao got déi voi nit.

V. KHEN THU'O'NG - KY LUAT VA KINH PHI:

1. Gidi thwdng cho cw ly phong trao 5km: (dw kién)

Giai Nhat Nam/Ni¥ ca nhén: Tién thwéng 500.000 déng + Gidy chirng nhin
cta BTC

Giai Nhi Nam/Ni ca nhan: Tién thwéng 300.000 ddng + Gidy chitng nhan cla
BTC

Giai Ba Nam/Ni¥ ca nhan: Tién thwdng 100.000 dong + Gidy chirng nhin cua
BIC

Van dong vién vé dich sé nhin dwoc mot chirng nhian hoan thanh duong chay
hé phong trao.

2. Giai thwéng cho cw ly chuyén nghiép 14km: (dw kién)
A. Hé PHQG:

Q
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Giai tap theé:

Poi hang Nhat: Cip va tién thwdng 5.000.000 dong + Gidy khen ctia BTC.
DPo6i hang Nhi: Cip va tién thudng 3.000.000 déng + Gidy khen ctia BTC.
DPo6i hang Ba: Cup va tién thudng 1.000.000 dong + Gidy khen ctia BTC.

Giai ca nhan:

Giai Nhat Nam/Nir cd nhan: Hién vat tir nha ti tro + Gidy khen ctia BTC +
Huy chwong vé dich + Qua khdc tir nha tai tre (néu cd).
Giai Nhi Nam/Nir ca nhan: Hién vat tir nha tai tro + Gidy khen caa BTC +
Huy chwong vé dich + Qua khdc tir nha tai tro (néu co).
Gidi Ba Nam/Nir ca nhan: Hién vat tir nha tai tro + Gidy khen cta BTC + Huy

chwong vé dich + Qua khéc tir nha tai tro (néu cé).

B. Hé m¢ rong:



Giai Nhat Nam ca nhan: Hién vat tir nha tai tro + Gidy khen cta BTC + Huy

chwong vé dich + Qua khéc tir nha tai tro (néu co).

Giai Nhdt Nir ca nhan: Hién vat tir nha tai tro + Gidy khen caa BTC + Huy

chwong vé dich + Qua khac tir nha tai tro (néu co).

Giai Nhi Nam/Ni¥ ca nhan: Hién vt tir nha tai tro + Gidy khen ctia BTC +

Huy chwong vé dich + Qua khéc tir nha tai tro (néu cd).

Giai Ba Nam/Ni¥ cd nhan: Hién vat tir nha tai tro' + Gidy khen ctia BTC + Huy

chwong vé dich + Qua khac tlr nha tai tro (néu cd).

3. Ky luat:

Ap dung theo Diéu 1é giai ctia ctia Ban T6 chite.

4. Kinh phi té chirc gidi c6 tir cic ngudn sau day:

- Phi ddng ki tham gia tir cdc van dong vién.

H& tro tir PHQG TPHCM.

Van déng cac nha tai tro.

VI. CACH THU’C THUC HIEN:
A. Thanh liap Ban Té Chirc:
STT | HQ TEN PON VI PHAN CONG BTC
Dwong Nguyén Vi Vién John Von Neumann | Trwéng ban
2 L.& Minh Quéc Vién John Von Neumann Eg? bz~ Eiy trac. a0
3 Dao Trung Thanh Sunday Running Club Phoﬁban dicL ot
thuat
4 Pham Anh Tuan Sunday Running Club S‘;lr? tretn- Fytraeit higa
Nguyén Minh Sunday Running Club Thanh vién
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“Thanh vién - Phu trach
x . " " truyén théng khoi
6 Nguyen Nhut Thong Ban Can su Doan BHOG v sink vign
phong trao
| I)al dlen KTX Ky Tic Xa PHQG Thanh vién
| Trung tdm Quan ly D6 thi . .
8 } Tran Viét Thang PHOG Thanh vién

Nhiém vu: Lén ke' hoach xin y kién cdc don vi lién quan. Dau méi lién hé cic don vi tai

tro bén ngoai, cdc d6i tac truyén théng. Chiu trach nhiém chinh vé giai diu.

B. Thanh lap cdc tiéu ban phuc vu giai:

1. Tiéu ban truyén thong:

Trwdéng ban: Nguyén Minh (SRC)

Ho tro: Tran Phwong Thao + My Linh (SRC).

Nhiém vu: Phéi hop cling cic don vi lién quan dé thong bdo, tuyén truyén dén
toan bd sinh vién trong khéi PHQG vé chwong trinh giai cling nhw déi twong
phong trao; Phé bién diéu 1 giai, thoi gian, dia diém dién ra giai. Phu trach

thong cdo béo chi, truyén hinh (néu cé).

2. Tiéu ban hiu cin:

Trwdéng ban: Ho Viét Phuéc (SRC)

Hb tro: Tran Thanh Nam (JVN)

Nhiém vu: Lén ké hoach dw trt kinh phi, chuin bi cic vit dung can thiét trong
ngay thi d4u, chuln bi gidi thwéng; H6 tro ban té chirc ciing cic ban khic trong

sudt qua trinh dién ra gidi; Chuin bi chwong trinh phat thwéng, phat biéu.

3. Tiéu ban tinh nguyén vién:

Trwdng ban: Nguyén Tuin Anh (SRC)

Hb tro: Nguyén Nhut Théng (Ban can sw doan PHQG) + Nguyén Hoai Thwong
(JVN)

Nhiém vu: Quan Iy chung nhém Tinh nguyén vién. Phan céng nhiém vu va vi
trf cho céc tinh nguyén vién trong cidc nhém té chirc, trong ngay thi ddu va cho

nhirng hoat dong xoay quanh giai (ngay trong cdy, ngay don dep vé sinh)



4. Tiéu ban an ninh: -

e Trwéng ban: Tran Viét Thing (TT QLPT)

e Nhiém vu: Gi¥ gin trdt tw, an ninh trong suét qué trinh dién ra giai; Phat hién
cac hanh vi c8 y pha réi giadi va cac hanh vi gian 14n trong thi ddu; Pam bdo an
toan cho céc vi dai biéu va khach mei, cdc VDV, trong tai ban té chikc; Lip bién
ban moi hanh vi qudy réi, cdc hanh vi gian lan trong thi ddu; Két hop véi ban

chi dao giai, ban td chirc gidi x{ Iy cac tinh huéng xay ra.

5. Tiéu bany té:
e Trwdéng ban: KTX PHQG
e HO tro: Nguyén Anh Tai (SRC)
e Nhiém vu: Chdm séc va doi tinh trang sttc khoe ctia cdc VDV trong qué trinh
tham dw giai. Quan Iy cic diém ti€p nwée cho VDV. Lén phwong dn dw phong

trong truwdng hop cé sy cd xay ra déi véi VDV.

VIL TIEN DO THU'C HIEN

Ngay 16 dén 30/07/2016: Lén ké hoach xin y kién cac don vi‘lién quan. M¢i BTC. 5
Ngay 18/08/2016: Trién khai ké hoach

Tl ngdy 18/08/2016 dén 10/10/2016: BTC thu thap thong tin ding ky.

Ngay 12/9/2016: Hop trién khai cong tac td chirc gidi gitra JVN, SRC va DPHQG.

0

Ngay 07/10/2016: Hop v&i cac don vi lién quan trwéc ngay td chirc.
Ngay 16/10/2016: Ngay thi dau, trao giai.
Ngay 17/10/2016: Don dep, ban giao. Hop ban t6 chirc rit kinh nghiém.




